Heil

Olen teologian aikuisopiskelija Helsingin yliopistosta ja teen k&ytannolliseen teologiaan liittyvaa pro gradu —
tutkielmaa. Olen aiemmin tydskennellyt erilaisissa tehtavissa seké terveydenhuollossa ettd Kelassa ja olen
itsekin &iti. Tutkimukseni kasittelee perheen tilannetta, jaksamista ja tukemista silloin, kun tiedetaan, ettei
lapsen sairautta voidakaan parantaa ja han kuolee. Keskeisté tutkimuksessa ovat vanhempien omat
kokemukset. Tutkimustani ohjaavat dosentti Pekka Lund ja assistentti Eva Kanerva.

Siné olet joutunut eldméén todeksi yhden vanhempien pahimmista painajaisista: lapsesi on menehtynyt
vaikeaan sairauteen. Kokemaasi ei voi varmastikaan todella késitta, ellei ole sita itse kohdannut. Lapsen
kuolema kuitenkin herattdé vahvoja tunteita jokaisessa. Painajaistaan eléavan perheen kanssa tekemissa olevat
ihmiset kokevat avuttomuutta: he haluaisivat jotenkin auttaa, vaikka kaikki apu ja tuki tuntuukin
riittamattomalta. Samalla myos peldtéan, etta pahennetaan tilannetta omalla taitamattomuudella.
Kokemuksesi kertominen voi auttaa kohtaamaan vastaavassa elamantilanteessa olevia ja ymmartamaan,
miten lastaan hoivaavia perheité voisi paremmin tukea.

Voisitko kirjoittaa minulle kokemuksiasi siitd, kun lapsesi sairautta ei voitukaan parantaa, koska
parantavia hoitoja ei ollut tai niitd ei enda voitu jatkaa, ja hdnen kuolemastaan. Tehtiinko selked paatos
parantavien hoitojen lopettamisesta/ saattohoidosta? Saitko riittavasti tietoa ja osallistuitko p&atdsten
tekemiseen? Miten sairauden vakavuutta kasiteltiin lapsen kanssa ja olisitko tarvinnut siihen tukea? Miten
asiat etenivat?

Kuvaile erityisesti sitd, mikéa auttoi Sinua elamaan paivasta toiseen lapsesi vaikean sairauden ja
kuoleman aikana. Minkalaista apua ja tukea Siné sait arjessa? Mité tukea jait kaipaamaan? Mika tai kuka
auttoi Sinua selviamaan ja mika vaikeutti selvidmistasi?

Mita haluaisit sanoa niille ihmisille, niin ammattilaisille kuin muille lahimmaisille, jotka kohtaavat
vanhempia tilanteessa, jossa parantavia hoitoja ei ole ja lapsi tulee kuolemaan?

Jos voit kirjoittaa minulle kokemuksiasi, ole ystavallinen ja laheté teksti sahkdpostin liitetiedostona
joulukuun 2011 loppuun mennessa osoitteeseen vanhemman-tarina@bhelsinki.fi. Kun tuotat tekstin erillisena
liitetiedostona, voit kirjoittaa sitd voimiesi mukaan véhan kerrallaan.

Voit my6s halutessasi lahettéa kirjeen osoitteeseen: ”Vanhemman tarina”, Kéytannollisen teologian osasto,
Teologinen tiedekunta, Helsingin Yliopisto, PL 33, 00014 HELSINGIN YLIOPISTO.

Tekstin voi lahettdd nimettoména. Kaikkia kirjoituksia késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti niin, ettei
kokemuksensa kertoneiden henkil6llisyytta voi tunnistaa tutkimusraportista. Jos voit osallistua tutkimuksen
myO6hemmassa vaiheessa myds haastatteluun, laheta tieto siitd ja yhteystietosi tekstin mukana.

Varsinaisen kokemustasi kuvaavan tekstin liséksi toivoisin tietoja Sinusta ja perheestasi: Miké oli lapsesi
sairaus ja sen kesto? Milloin ja mink& ikéisend lapsesi kuoli? Oletko isd vai &iti? Minka ikainen itse olit?
Perheenne koko?

Annan mielellani lisatietoja ja voit kdyttaa edelld mainittua, vain tdhan tutkimukseen kaytettavaa
séhkopostiosoitetta tai soittaa minulle. Kiitdn Sinua jo etukdteen avustasi.
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