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Touretten oireyhtyma

lastenneurologi Maija Castrén 08.12.2009

ICD-10: F95.2 Combined vocal and multiple motor tic disorders
OMIM #137580

Gilles de la Tourette sydrome (GTS), Tourette syndrome

Touretten oireyhtyma on lapsuudessa ilmeneva hermostollinen sairaus, jolle ovat
tunnusomaisia tic-oireet eli akilliset ja nopeat nykaykset ja liikkeet seka aanet, jotka
toistuvat samanlaisina. Oireet eivat ole tahdonalaisesti kokonaan kontrolloitavissa.
Nykivia liikkeitd voi ilmeta kasvojen, niskan, hartiaseudun tai raajojen lihaksistossa.
Oire voi olla outo maneeri kuten esimerkiksi toistuva nendn koskettelu, silmien
pyorittely tai hiusten vetadminen tai heiluttelu. A&ani voi olla tahaton niiskutus,
kéhiminen, haukahtelu, ujeltaminen, kiroilu ja sanojen tai lauseiden toistelu. Oireet
vaihtelevat eri henkilGilla. Touretten oireyhtymé&an liittyy usein pakkoneuroottisia
oireita ja tarkkaavaisuusylivilkkausoireyhtyma.

Yleisyys

Epidemiologisten tutkimusten perusteella on arvioitu, ettd vajaalla prosentilla
kouluikaisista lapsista on Touretten oireyhtyma. Oireyhtyméa on 3-4 kertaa yleisempi
miehilla kuin naisilla.

Syy ja syntymekanismi

Perintotekijoilla on merkitystd Touretten oireyhtymmé&n syntyyn, mutta sairauden
geneettinen tausta on monimuotoinen eika yksittaista oireyhtyman aiheuttavaa
geenia ole voitu varmuudella tunnistaa. Perintdtekijoiden ohessa ymparistotekijat
vaikuttavat oireiden ilmenemiseen. Sukupuolella on merkitystd oireiden
iimenemiselle siten, etta pojilla on tyttéja suurempi todennakoisyys saada oireita.

Diagnostiikka

Oireyhtyméan diagnoosi perustuu Kliinisiin tic-oireisiin. Oireet eivat ilmene unen
aikana ja stressi lisda niitd. Muiden neurologisten sairauksien poissulkemista varten
voi aivojen kuvantaminen tai aivosdhkokayran rekisterdinti olla aiheellinen.



Hoito

Perinteisesti Touretten oireyhtyman hoitona on kaytetty antipsykootteja, joiden kaytto
on kuitenkin rajoitettua ladkkeiden sivuvaikutusten vuoksi. Uudentyyppisten
ladkkeiden kayttéa oireyhtyman hoitona tutkitaan ja koska oireyhtymé&n oireisto seka
siihen liittyvat liitannaisoireet ovat moninaisia, laakehoito tulee suunnitella
yksil6llisesti. Touretten oireyhtyman oireet yleensa lievittyvat aikuisiassa ja
ladkehoidon tarve on syytd arvioida uudelleen oireiden rauhoituttua.
Kayttaytymisterapiasta saattaa olla apua oireyhtymé&an liittyviin oireisiin ja vaikeiden
oireiden hoitona aivojen sadhkdisestéa stimulaatiosta on joissakin tapauksissa osoitettu
olevan hyotya.

Ennuste

Monella oireet lievittyvat aikuisidssa, mutta yleensa osa oireista on pysyvia.

Potilasyhdistys

Suomen Tourette-yhdistyksen sivut: www.tourette.fi/
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